上海市青浦区职业学校
“教师专业化发展”自主研修项目/计划
          学年 
本学年拟申报自主研修学分__  __分
（注：每学年教师申报自主研修学分应不低于0.5学分，不高于2学分）
	项目名称
或计划主题
	教师个人专业化发展自主研修计划

	姓  名
	
	性别
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	教  龄
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	学段
	

	行政职务
	
	职称
	

	名优称号
	
	兼职
	

	专业发展
现状分析
	背景
现状
	

	
	优势
机遇
	

	
	问题
瓶颈
	

	个人专业
发展目标
	

	研修目标
	

	研修内容

	

	研修项目/计划实施的过程、举措与方法
	

	预期
达成
情况
	

	需要获得的支持与帮助
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